
S.C. SIGISMUND COM S.R.L ·:._.' 

LISTA DE MENIU LUNI 

DATA 16.03.2026 

COM UN TBC/NTBC Total calorii meniu = 4924/meniu/ 3321 ,25/meniu 

MlC DEJUN : CEAI 250 ml.UNT 2/2 buc. GEM 2 /2 bu.c .. SALA M 50/ 80 gr. PAINE 

PRANZ '. CIORBA DE CARTOFI 400 ml 
VARZA CALITA CU BACON 250 /80 gr 

DESERT 

CINA TOCANIT/\ DE PUI CU PAST!: 150/ 200 gr 

REGIM TBC/NTBC Total calorii meniu = 4731,33/meniu/ 3221,12/meniu 

MIC DEJUN: CEA! 250. UNT 2/2 buc . GEM 2/2 buc . PA RIZER 50/80 gr. PAINE 400 gr 

PRANZ CIORBA DE CA RTOFI 400 ml 
VARZA DULCE CU BACON 250/ 80 gr 

DESERT 

CINA TOCAN ITA DEPUICU PASTE 150 / 200gr 

DIA BET TBC/l\ ETBC _Total calorii meniu = 4984,36/meni/3 I 78,3/meniu 

MI C DE.JUN : CE/\1250 ml. B~ TOPITA 2/2buc .SALAM 50/80 gr .PA INE 

PRANZ 

Cl.NA: 

Intocmit , 
11:ul Cornelia 

o/j:1 
saW 

CIORBA DE CARTOFI 400 ml 
VARZA DULCE CU BACON 250/80 gr 

DESERT 

TOCANITA DE PU! CU PASTE 150/200 GR 

Verificat Asistent lgiena . 
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S.C. SIGISMUND COM S.R.L. • : ._: 

LISTA DE MENIU SAMBATA 

DATA 21 .03.2026 

C_DMUNJBC / NTBC Total calorii meniu = 424!,63 /meniu/ 3818,49/meniu 

MIC DEJUN_ : CEA! 250. UNT 2 /2 buc. GEM 2/ 2buc. CRENYURSTI DE PU! JOO gr.PAINE 400GR 

PRANZ 

CINA 

: CIORBA DI-: YARZA 400 ml 
CARNATI DE CASI\ LA ClJPTOR CU IAHNIE DE FASOLE 80/ 240 gr 
SALATA 
DESERT 

MAMALIG/\ CU BRA]\flA 250/30 gr.lAURT I50gr 

REGIM TBC/N.TBC Total calorii mcniu = 4131,81 /meniu/3541/meniu 

MIC OEJUN : CEA! 250 ml . UNT 2/ 2 buc . GEM 2/2 buc . CRENYURSTI DE PU! 100 gr 
PAINE 400 GR 

PRANZ 

ClNA: 

SUPA DE YAR7.A -l-00 ml 
C/\RNATI POLONEZ CU PI URE DE CARTOFI 80/240 gr 
SA LATA 
DESERT 

MAMA LIGA CU BRANZA 250/30 gr . IA URT 150 gr 

DIA BET TBC/~JBC Total calorii meniu = 4363,30/meniu/2540/meniu 

MIC DE.JU!\ : CEA ! 250 gr . UNT 2 /2buc . BRANZA TOPITA 2 buc / 2 buc. CRENYURSTI DE PU! 
100 gr .PAINE NEAGR/\ 

PRANZ 

CINA: 

·Intocmit, 
ltul, Cornelia 

• • .;: I ~ .i.,, ~s~ 
- · c- • ·1 \ I ,<fl I r:.: •. ·1 ,'ii ' 

,-_,._, ( ~ t:,,,, .• I .- , - _ ... , 

CIORBA DE YARZA -WO ml 
CARNATI DE CASA LA CUPTOR CU PIURE DE CARTOFI 80/240 gr 
SALATA 
DESERT 

MAMALIGA CU BRANZA 250 /30 gr .IAURT I 50gr 

Avizat medic de garda , Vcrificat Asistent lgiena , 

~ /11 



S.C. SIGISMUND COM S.R.L. • • • 

LISTA DE MENIU DUMINICA 

DATA 22.03.2026 

COM UN TBC / NTBC Total calorii meniu = 414~,63 /meniu/ 3818,49/meniu 

MIC DEJUN: CEAI 250 ML. BR TOPI TA 1/ 1 buc. SALATA DE V INET£ 70 GR .SUNCA 60/80 gr. 
PAINE 400 gr • 

PRANZ : CIORBA DE FASOLE VERDE 400 ml 
FRIPTURA DE PORC LA CUPTOR CU PI URE DE CARTOFI 80/240 gr 
SALATA 
DESERT 

CINA PATE 100 gr .CASCAVAL 50 gr .BISCUIT! I buc . IAURT 150 ml 

REGIM TBC/NTB_C________Total calorii meniu = 4031 ,81/meniu/35-U/meniu 

MIC DEJUN: CEA! 250 Ml.. BR/\NZA TOPITA 1/ 1 buc, S/\LATA DE V INETE 70 GR .SUNCA 
60/80 gr, PAINE 400 g 

PRA.NZ 

CINA: 

CIORBA DE FASOLE VERDE 400 ml 
FRIPTURA DE PORC LA CUPTOR CU PIURE DE CARTOFI 80/240 gr 
SALATA 
DESERT 

PATE I00gr.CASCAVAL50gr . BISCUIT! I buc,IAURTI50 

DIA BET TBC/NTB_C_ Total calorii meniu = 4263,30/meniu/2540/meniu 

MIC DEJUN : CEAI 250 ML,BR TOPITA 1/ 1 buc . SALATA DE VINETE 70 GR .SUNCA 60/80 gr, 
PAINE NEAGR/\ 400 GR 

PRANZ 

CINA: 

• lntocmit • 

CIORBA DE f-'ASOLE VERDE 400 ml 
FRIPTURA DE PORC LA CUPTOR CU PI URE DE CARTOFI 80/240 gr 
SALATA 
DESERT 

PATE 100 gr . CASCAVAL 50 gr .FRUCT. IAURT 150 ml 

Avizat d' 
·.:/!' o 1~692, & me IC oarda 
~t' "' ~ 

r- .. .V 

Verificat Asistent lgiena , 

rfi ,-~ \l\ ) 0) 
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0/200S.C. SIGISMUND COM S.RJ_;_ 

LISTA DE MENIU MARTI 

DATA 17.03.2026 

CO MUN TBC/ NTB_C_ Total calorii meniu == 4541 /meniu/ 3918 /meniu 

MIC DEJ1JN : CEA I 250 ML. GEM 2/2 buc .UNT 2/2 buc .SUNCA 60/80 gr. PAINE 400 GR 

PRANZ 

CINA 

SUPA DE PUI CU TAITF.I 400 ml 
PULPE DE PUI LA CUPTOR CU PILAF DE OREZ 70/250 gr 
SALATA 
DESERT 

CARNATI DE CASA CU MAZA RE BOB son: 50/200 gr 

REG IM 1'BC&1TBC Total calorii meniu == 4211,80/meniu/3561/meniu 

MIC DEJUN: CEAI. GEM 2/2 buc .UNT 2/2 buc SUNCA 60/80 gr, PArNE 400 GR 

PR.ANZ 

CLNA: 

SUPA DE PU! CU TA ITE! 400 ml 
PULPE DE PUI LA CUPTOR CU PILAF DE OREZ .70/250 gr 
SALATA 
DESERT 

CARNATI PROASPAT CU MAZA RE BOB SOTE 50/200 gr 

DIABET TBC/NTBC Total calorii mcniu == 4363,30/meniu/2898/meniu 

MIC DEJUN : CEA!. UNT 2/2 buc. BRANZA TOPITA 2 /2buc .SUNCA 60/80 gr . PAINE 
NEAGRA 

PRA.NZ 

CII\A: 

. Irrtocmi! , 
Itul Cornelia 

. /\ . 
I 

i-0:-7 •. 

, o\ 

SUPA DE PU I CU TAITE! 400 ml 
PIEPT DE PUI CU PILAF DE OREZ 70/250 gr 
SALATA 
DESERT 

CARNATI DE CASA CU MAZARE BOB SOTE 50/200 gr 

Avizat medic de garda , Verificat Asistent lgiena , 

4 c/1 



·s.C. SIGISMUND COM S.R.L.' :. _.' 

LISTA DE MENIU MIERCURI 

DATA 18.03.2026 

CO MUN TBC/NTBC Tota l calorii meniu = 5124/meniu/ 3521,25/meniu 

MIC DEJUN : CEA ! 250ml. UNT 2 buc I 2 buc ,GEM 2 / 2buc . CREMWUSTI DE PUI 2 buc , 
PA INE 400 GR 

PRANZ 

CINA 

CIORBA T/\RANEASCA DE PUI 400 ml 
IA HNIE DC FASOLE CU CHIFTELE 240/80 gr 
SALATA 
DESERT 

PASTE CARBONARA 250 gr 

REG IM TBC/NTBC Total calorii meniu = 4931,33/meniu/ 3121,12/mcniu 

MIC DEJlJN : CEAI 250 ml. UNT 2 buc/ 2 buc .GEM 2 / 2 buc . CREMWUSTI DE PUI 2 buc 
PAINE 400 GR 

PRANZ CIORBA TARANEASCA DE PUI 400 ml 
F/\SOLE VERDE SOTE CU Cl IIFTELE 240/ 80 gr 

DESERT 

CINA PASTE CARBONARA 250 gr 

DIABET TBC/NETBC _Total calorii meniu = 4884,36/meni/3078,3/meniu 

MIC DEJUN : CEAI 250 ml. UNT 2 / 2buc. BR TOPITA 2/ 2buc . CREMWUSTI DE PUI 2 buc ( l 20 
gr) , PAfNE 

PRANZ CIORBA TAR.ANEASCA DE PUI 400ml 
FA SOLE VERDE SOTE CU CHTFTELE 250/80 gr 

DESERT 

ClNA: PASTE INTEGRALE CARBONARA 250 gr 

lntocmit , Avizat medic de garda , Yerificat Asistent Igiena . 
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S.C. SIGISMUND COM S.R.L'·.-' 

LISTA DE MENIU JOI 

DATA 19.03.2026 

COM UN TBC / NTBC Total calorii meniu = 5101 ,~0 /meniu/ 3649,81/meniu 

MrC DEJUN: CEA ! 250 ml. GEM 2/2 buc . BR TOPITA 2/2 buc . SALAM 70/100 gr . PAINE 
400 GR 

GR 

PRANZ SLJPA CU TAITE! 400 ml 
TOCA NITA DE PORC CU PIURE DE CARTOFI 150/ 240gr 
SALATA 
DESERT 

CINA V/\RZ/\ A LA CLUJ 25_0 gr 

REGIM IBC/NTBC Total calorii meniu = 5031,81/meniu/2541/meniu 

MIC DEJlJN: CEA! 250 ml . GEM 2/2 buc . BR TOPITA 2/2 buc . PA RI ZER 70/ 100 gr. PAINE 400 

PRANZ 

CINA: 

: SUPA CU TA ITE! 400 ml 
TOCA NITA DE PORC CU PIURE DE CARTOFI 150/2..iOgr 
SALATA 
DESERT 

V/\RZA DULCE A LA CLUJ 250 gr 

DlAB_ET TBC/NTBC Total calorii meniu = 4163,30/meniu/2540/meniu 

MIC DE.JUN :CEA! 250 ml . GEM 2/2 buc . BR TOPITA 50 gr . SALAM 70/1 00 gr ,PAINE 
NEAGRA 

PRANZ :SUPA CU TAITE! 400 ml 
TOCANITA DE PORC CU PIURE DE CARTOFI 150/240 gr 
SALATA 

CINA: 

Intocmit , 
ltul Cornel ia 

DESERT 
V/\RZA A LA CLUJ 250 gr 

Avizat medic t rda , 

. ,;\ea Co0 . 
·.~q,~ , \'l-0 5> .-,., ~'(> ., 
v ~ '.o ,, 

,JJ, c,· 2 r'\ '-'-1 %'\ 1· 
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Yerificat Asistent lgiena , 
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S.C. SIGISMUND COM S.R.L.' • ' 

LISTA DE MENIU YINERI 

DATA 20.03.2026 

COMUN TBC / NTBC Total calorii meniu = 4934,40 /meniu/ 2549,81/meniu 

MIC DEJUN: CEA! 250 ml BR TOPITA 2/2 buc .GEM 2 buc / 2 buc . SUNCA 70/100 gr. PATNE 
400 GR 

PRANZ : CIORBA DE LEGUME 400 ml 

CJNA 

PILA F DE OREl CU PULPA DE PUI 240/70gr 
SALATA 
DESERT 

TOCA N ITA DE CARTOFI CU A FUMATURA 250 GR 

REGIM TBC/1\TBC_ _ Total calorii mcniu = 4731,56/meniu/2511/mcniu 

MIC DE.IUN : CEA ! 250 ml. BR TOPI TA 2/2 buc .GEM 2 buc / 2 buc . SUNCA 70/ 100 gr, 
PJ\fNE 400 GR 

PRANZ 

CINA : 

CIORBA DE LEGUME 400ml 
PILAF DE OREZ CU PULPA DE PUI 240/70 gr 
SALATA 
DESERT 

TOCANITA DE CA RTOFI 250 gr 

DIABET TBC/NTBC Total calorii meniu = 4063,30/meniu/2-B0/meniu 

MIC DEJUN CEA ! 250 ml . UNT 2 / 2 buc . BR TOPITA 2/2 buc , SUNC/\ 70/ 100 gr . PAINE 
NEAGRA 

PRANZ 

CINA : 

CJORBA DE LEGUME 400 ml 
PILAF DE OR EZ CU PULPA DE PUI 240/70 gr 
SA LATA 
DESERT 

TOCA NITA DE CA RTOFI CU AFUMATURA 250 gr 

- l ntocmit , Avizat medic de garda , Verificat Asistent Igiena , 
Jtul Cornelia 
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